
Zutaten für ½ Liter 
(zwei bis drei Häferl)

250�ml Rotwein
125�ml Orangensaft
25�g Zucker
½ kleiner Bio-Apfel
½ Bio-Orange 
1 Punsch- oder Glühfi x-Teesackerl
1 Zimtstange
30�ml Rum

Zubereitung

 Wein, Orangensaft und 
Zucker kurz aufkochen, dann 

geschnittenes Obst und 
Gewürze hinzufügen und 

zugedeckt ein paar Minuten 
ziehen lassen. Zum Schluss 

Rum dazugeben und 
genießen. 

Punsch
Zutaten für ½ Liter (zwei bis drei Häferl)
250 ml Rotwein
125 ml Orangensaft
25 g Zucker
½ kleiner Bio-Apfel
½ Bio-Orange 
1 Punsch- oder Glühfix-Teesackerl
1 Zimtstange
30 ml Rum

Zubereitung: 
Wein, Orangensaft und Zucker kurz 
aufkochen, dann geschnittenes Obst 
und Gewürze hinzufügen und zuge-
deckt ein paar Minuten ziehen lassen. 
Zum Schluss Rum dazugeben und 
genießen.

1 Punsch- oder Glühfi x-Teesackerl

 Wein, Orangensaft und 
Zucker kurz aufkochen, dann 

geschnittenes Obst und 
Gewürze hinzufügen und 

zugedeckt ein paar Minuten 
ziehen lassen. Zum Schluss 

Rum dazugeben und 


